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4.HAFTA

EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
YARIN DEGIL BUGUN:Akademik sorumluluklarini ertelemenin 1.HAFTA Sinif Risk Haritasinin olugturulmasi. 1.HAFTA
sonuglarini fark eder.
Ogrenci Tanima Formlarinin Giincellenmesi 2.HAFTA BEDEN IMGEM:Beden imgesini etkileyen faktorleri bilir. 2.HAFTA Ara Tatili 2.HAFTA
i¥i BAK iYi YASA:Oz bakim becerileri sergiler. 2 HAFTA HANGISI BENIM ICIN UYGUl:l ? :BII’ us.t .ogretlm kurumuna iligkin 6n 3.HAFTA STRES BANA ENGEL DEGIL:Stresle bas etmede uygun yontemler 3.HAFTA
bilgiler edinir kullanir.
IL(.;I YE YETENEKLERIM.EI.. ELE:YapablIc?lgl Ye hoglandlgl 3.HAFTA BILGININ PESINDE:Ust ogret!m_kur.ur:nlarlna gecis sinavlanyla ilgili 4HAFTA SINAVLAR VE DUYGULARIM:Snaviara iliskin duygularini agiklar.** AHAFTA
etkinliklere dayali olarak ilgi ve yeteneklerine 6rnekler verir. bilgi edinir.
NiLGi VE YETENEGIM EL ELE => SEGTIiGiM ETKINLIGE:Okul ici veya .
okul digindaki etkinliklere katilirken ilgi ve yeteneklerini dikkate alir. LHERTE STRES KUTUSU:Stresle bag etmede uygun ySntemler kullanir. 5.HAFTA 5.HAFTA
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
HEDEFLERIME ULASMAK IGIN STRATEJILERIM VAR MI?:Ust X . B L . 1B .
gretim kurumlarina gegig sinaviarina hazirlanmak ve bagarih olmak 1.HAFTA OGRENIYORUM AMA NA§IL ? .99renme ve verimli caligma 1.HAFTA DUYGULARA YESIL ISIK YAK..“Ogrenme ortamlarindaki duygularim 1.HAFTA
L. . . stratejilerini agiklar. diizenler.
icin stratejiler gelistirir.
BENIM DEGERLERIM:Davranislart ve degerleri arasinda bag kurar. 1.HAFTA GUGLU OGRENIYO_RUM:Belleglnlﬂgu(_,‘lendlrecek stratejileri 2 HAFTA KARIYERIM, AMA(;!.ARIM, BEK.LE.N'.I'ILERIM:Karlyer amaclari ile 2 HAFTA
kullanir.(Etkin bellek stratejilerine odaklanilir.) kariyer beklentilerini karsilastirir.
MESLEK LOKANTASI:Mesleki degerlerinin farkina varir. 2 HAFTA IYI DUSUN IYI OLSUN:lyi olusunu destekleyen duygu ve davranislari 3.HAFTA BEKLENTILERIM VE A.MA(}LARIM_KA_R_SI KARSIYA:Kariyer amaglari 3.HAFTA
fark eder. ile kariyer beklentilerini karsilastirir.
ADIM ADIM HEDEFE:Kisa ve uzun vadeli kariyer amaclar olusturur. 3.HAFTA 4.HAFTA BASKIYA KARS! YOLLARIM :)I"A:’,Rn:ﬁt:;r:“l:askmyla bag etmede uygun 4.HAFTA
Yanyil tatili y .
YARDIM ARAYISl:ihtiyag duydugunda yardim arar. 4.HAFTA 5.HAFTA
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
KENDIi GUVENLIK AGIMI ORUYORUM:Biligim teknolojileri SEGIM YOLCULUGUM:Kendi 6zellikleriyle segmek istedigi lise KARAR VERME SURECIM:Lise tiirii segimine iligkin kararini verirken
L 1.HAFTA JE . 1.HAFTA S L 1.HAFTA
kullaniminda kendini yonetir. tiirlerinin ozelliklerini iligkilendirir. kendi goriisleri ile aile ve yakin gevresinin goriislerini karsilastirir.
. . i ZORLUKLAR KARSISINDA KARAKTER GUGLERIM ILE PR - .
BIRAZ ZAMAN, BIBAZ“(;AB.A.Yagam.da k_arglleig.ll.em zorluklarin gaba 2 HAFTA GUGLUYUM:Sahip oldugu karakter giiglerini zorluklar karsisinda 2 HAFTA KARARINI VER, SECIMINI YAP.!_l_se_ tiirli secimi yaparken karar verme 2 HAFTA
ve zaman ile listesinden gelinebilecegini fark eder. L. becerisini kullanir.
kullanmay: bilir.
Ara Tatili AT GONULLU OLMAK GEREI.(:.T?;?Ium icin gonillii galigmanin T KARAR TERAZISI:Lise tiirli segimi yaparken karar verme becerisini A
gerekliligini agiklar. kullanir.
UYGUN LISE ARANIYOR:Kendi 6zellikleriyle segmek istedigi lise JHAYAT BOYU OGRENME NEDEN GEREKLI?:Ogrenmenin hayat boyu EMIN MiSiNiz? SON KARARINIZ Mi?:Lise tiiriine iliskin kararini tekrar
O, .. 4.HAFTA Lo 4.HAFTA - L. 4.HAFTA
tiirlerinin 6zelliklerini iligkilendirir. devam ettigini fark eder. degerlendirir.
HANGI LISE, GORUSUN NE?:Lise tiirii segimine iliskin kararini
verirken kendi gorusleri ile aile ve yakin gevresinin goriiglerini 5.HAFTA 5.HAFTA
karsilastirir.
HAZIRAN
DUSUN, HISSET, YAZ!:Bir iist 6gretim kurumuna gegis siirecine
L L L 1.HAFTA
yonelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
NELERI HATIRLIYORUM?:Sinif rehberlik programi
o [ - . 2.HAFTA
etkinliklerine/yasantilarina iligkin duygu ve diisiinceleriniyansitir. | =777 "} 8
SINIF REHBER OGRETMENI OKUL MUDURU
Zaman Yonetimi 3.HAFTA




