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6/..... SINIFIREHBERLIK HIZMETLERI PLANI
EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
Yeseren Tohumlar:Basarmak igin gcalismanin gerekliligini fark eder. 1.HAFTA Sinif Risk Haritasinin olusturulmasi. 1.HAFTA
Ogrenci Tanima Formlarnnin Giincellenmesi 2HAFTA || Karakter Gigler Ya§am'm:Ka;’gfu?:fle"y'e kendi yasami arasinda 2HAFTA Ara Tatili 2.HAFTA
JUstiime lyilik Saglik:lyilik halini destekleyen davranislari, yasaminda . N S ’ . . I . i . . .
uygular.(iyilik hali kapsaminda 5z bakim, fiziksel egzersiz, beslenme 2 HAFTA Gokkugaginin Altindaki Haz".le.'l_'a.klm (o nin kisisel gelis e 3.HAFTA Nasil Soéylesem Ki?: Duygularini uygun bigimde ifade etme aligkanlig: 3.HAFTA
Lo - etkilerini fark eder. kazanir.
ve uyku diizenine deginilir.)
Zaman YelpazeSI(Zamanln_l ihtiyaglan ve sorumluluklari 3 HAFTA Yolumdaki Enge!!el_‘_:Ogrenme etkinliklerine katilmasini engelleyen 4HAFTA Gatisma Cozmek Bizim Isimiz:Gatisma cézme becerilerini kullanir, 4HAFTA
gercevesinde planlar.) diigtince ve davraniglarini fark eder.
Hazirsak Baglayalim:Okula ha2|rI|k_I| gelme ile akademik geligimi 4HAFTA Duygularimiz Rengarenk:Duygularin insan yasami icin nemini kabul 5.HAFTA 5.HAFTA
arasinda bag kurar. eder.
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
. .. i N P . L Katiliyorum, Ogreniyorum, Gelisiyorum:Okul igindeki ve disindaki
m Catismalarimi Kendim Go6zebilirim:Catisma ¢6zme becerilerini 1.HAFTA Yagam Amaglarimi Planliyorum:Yasam amaclarina ulagmak icin bir 1.HAFTA egitsel ve sosyal 1.HAFTA
kullanir. eylem plani hazirlar. - P
< etkinliklere katilmanin gelisimine katkilarini
_ Duygulanimi Fark Ediyorum:Durum ve olaylarin bireylerin
duygusuna etkisini fark eder. R N . L Basarisizigimin Basan Oykiisii:Egitsel etkinliklerdeki
< (Ergenlik ve arkadasglk iligkileri kapsaminda yasadigi duygulara TS Duygu Kaptani:Yasadigi yogun duygular: ynetir. Al basarnisizliklarin 6grenme siirecinin bir pargasi oldugunu kabul eder. 2L
E odaklanilir.)
7} . . Lo
— - . . . s i . Ogreniyorum, Uyguluyorum, Basariyorum:Ogrenme siirecinde
I .
— Paylas, Dinliyorum!:Sinif tartln§mala_r|nda dinleyici ve katilimci rolii 2 HAFTA lyi Olug Ormanim:lyi oIU§unu fiefstekleyen duygularin yagamindaki 3.HAFTA deneyimledigi bagansizliklarn iistesinden gelmek igin farkli géziim 3.HAFTA
ustlenir. onemini fark eder.
< yollari dener.
Neden llgileni ?:Hoslandigi etkinliklerin ilgilerinin bi Engellere Takil :Kisisel hakl. ki kigisel
x eden llgi en|¥orum b os a_n |g|'1.a .m iklerin ilgilerinin bir 3HAFTA AHAFTA ngellere T aki r.r!|_yoru|:n isisel ! f’ afln orunr.n.aS| ve kigise AHAFTA
gostergesi olabilecegini fark eder. - giivenligin saglanmasi igin yonergeleri izler.
< Yariyl tatili
(@) Haydi Anlat ilgilerini!: ilgileri ile dersleri iligkilendirir. 4.HAFTA 5.HAFTA
| MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
. F— TKia = . - . = — — -
[a Hayir Diyorum, Kendimi Kon:uyf)rum...K|.§|seI glivenligi igin “Hayir! 1.HAFTA Basarilarim Havada Ugu5uyor.Bz.a§ar|I| oldugu durumlar igin kendini 1.HAFTA RIBA (Rehberlik ihtiyaglarini Belirleme Anketi) 1.HAFTA
< demenin 6nemine inanir. takdir eder.
>- Geligim Takvimim:Fiziksel ve duygusal degisimini fark eder. 2 HAFTA Yetenekli Ballg.!m.YapaPlldlg_l etkl?.lllflerln, yeteneklerinin bir 2 HAFTA Etkiliyorum, Etkllenlyorum._.Da_vr:an|§lar|n|n kendisine ve gevresine 2 HAFTA
gostergesi olabilecegini fark eder. etkilerini fark eder
Ara Tatili 3 HAFTA Yetenek Gemberleri-1 :D_e_rslferin ett!(inliklerini yetenekleriyle 3.HAFTA Degisebilen Ben:Kendini tanimlayan 6zelliklerin degisebilir oldugunu 3.HAFTA
iligkilendirir fark eder.
Karar Agaci:Karar verme siirecinde alternatif diisiinceler Yetenek Gemberleri-2:Derslerin etkinliklerini yetenekleriyle Zengin kitaphgim:insanlarin farkl karakter giiglerine sahip olmasinin
N - L 4.HAFTA P . 4.HAFTA L ey - - . 4.HAFTA
gelistirmenin 6nemini agiklar. iligkilendirir kisiler arasi iligkilere zenginlik katacagini bilir.
5.HAFTA 5.HAFTA
HAZIRAN
Sorumluluk Ayracim:
Calisarak bir sey liretmenin sorumlulugunu alir. 1.HAFTA
iigilerimiz Ve Meslekler:Kendi ilgileri ile mesleklerin 6zelliklerini
9 encl narert 2.HAFTA
iligkilendirir.
Mesleklere Gotiiren Dersler:Derslerin mesleklerle iligkisini aciklar. 3. HAFTA | ] rrrrmmemeeeeeeeeeeeeen e S N e
- - SINIF REHBER OGRETMENI OKUL MUDURU
Neleri Hatirhyorum?:Sinif rehberlik programi
S 4.HAFTA
etkinliklerine/yasantilarina




