ZORBA YA DA MAGDUR:
BiZiM COCUKLARIMIZ

e
!

Zorbahga Maruz Kalan Ogrencilerin

Ozellikleri

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklardaki
belirtilerin aileler ve 6gretmenler tara-
findan bilinmesi ve tespit edilmesi,
zorbaligin 6nlenmesi acisindan ¢ok
onemlidir.

Isim takilmasi, alay edilmesi, satasil-
masi, tehdit edilmesi, emir verilmesi,
dislanmasi, oyunlara alinmamasi veya
oyunlardan ¢ikarilmasi, doviilmesi,
kendisini savunamayacagi kavgalara
girmesi, kitaplarinin veya diger esya-
larinin alinmasi, tahrip edilmesi, vii-
cudunda nedenini aciklayamadig ya-
ra, bere, ciirtik ve tirnak izi olmasi, el-
biselerinin yirtilmasi...

Teneffiislerde genellikle yalniz olmasi,
sinifta hi¢ yakin arkadasinin bulunma-
masl

Teneffiislerde ogretmene veya diger
yetiskinlere yakin olmak istemesi
Sinifta konusma zorlugu ¢ekmesi, en-
diseli ve giivensiz bir yliz ifadesine
sahip olmasi

Korkulu, mutsuz ve gozii yash yliz
ifadesi

Okul basarisinin aniden veya yavas
yavag diismesi.

Egitimcilere Oneriler

Zorbalig1 6nleyebilmek i¢in yapilmasi ge-
reken en onemli sey; okulda calisan tiim
personele ve 6grencilere “Zorbalik” kav-
raminin ne oldugunu anlatmaktir.

Okul calisanlarinin katildig: toplantilarda
zorbaligl onlemede kullanmilacak yontem-
lerle ilgili kararlar alinmali ve belirgin ku-
rallar ortaya konmalidir.

Zorbalig1 onleyici calismalarda okulun
bulundugu bolgenin kiiltiirel ozelligi dik-
kate alinmalidir.

Okullarda zorbaligin yayginligini ve riskli
gruplari, belirleyebilmek i¢in siniflarda
cesitli tamima tekniklerinden test, anket
vb. yararlanilmalidir.

Zorbaligin var oldugu bilinen okullarda
ogretmenler, 6grencilerin arkadaghk iligki-
lerini tanimali ve akran danismanlig gibi
zorbalig1 azaltici faaliyetlerde bulunmali-
dirlar.

Ogretmenler, 6rgencilerin zorbalik hak-
kindaki diisiincelerini anlatma noktasinda
onlar1 cesaretlendirmeli ve baslarina gelen
olaylar1 anlattiklar1 takdirde herhangi bir
sorunla karsilasmayacaklar1 noktasinda
onlara giliven kazandirabilmelidirler.
Zorba ogrenciler ofkelerini disa vurarak
saldirganlasabilmektedir. Ogrencilere of-
kelerini kontrol etmeye yonelik teknikler
ogretilmelidir.

Okullarda ya olarak daha biiyiik olan or-
genciler zorbaliga maruz kalan kendilerin-
den daha kiiciik 6grencilere destek olma
yoniinde cesaretlendirilmelidir.

ZORBALIK,
AKRAN ZORBALIGI VE
TURLERI

Benim ¢ocugum yapmaz...peki bu zorbalar
kim?
Magdur biziz de zorba kim?

Zorbabk son.donemlerde okullar-
dajyasanan en yaygih sorunlardan
biridir. Zorbahkla miicadele ede-
bilmeki¢in oncelikle zorbaligin ne
demek ‘oldugunu, hangi davranis-
larin zorbalik eoldugunu, anlama-
miz gerekmektedir.

Akran zorbaligi; kigkirtma unsuru olmak-
sizin aralarinda fiziksel ya da psikolojik
acidan giic esitsizligi olan cocuklardan
giicliiniin, kars1 tarafa bilerek ve isteyerek,
niyetli, kasitli, sistemli bir bi¢imde belli
zaman araliklan ile uyguladigi, zorbaliga
maruz kalan 6grenciye korku, endise veya
zarar vermeyi amaclayan fiziksel, sozel,
psikolojik saldiriy1 kapsar.
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killerde kigkurt- magdur hakkinda cesitli yerlere cirkin soz-
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gormiiyormuscasina davran-

maktadirlar. Asistan tip katihmecilar,
fiziksel olarak zorbaya yardim et-
mekte, bir nevi yardimer rolii-
nii iistlenmektedirler. Son grupta yer
alan savunucular ise magdura yar-
dim etmeye calisip zorbayla yiizlese-
bilen o6grencilerdir.
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O Siber Zorbalik: Sms, E—
V d ‘“Q&\ posta, sohbet odalar yolu ile
L’\)y — ) veya sosyal medya hesaplari
i —  lizerinden zarar verici yazi-
lar ve online resimler yayimn-
lama.




